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आपके टीकाकरण के बाद
सभी दवाओ ंकी तरह इस वैक्ीन के कारण भी कुछ लोगो ंमें साइड इफेक्ट (दषु्प्रभाव) हो सकते हैंं। यह शरीर की 
सामान्य प्रततक्रिया है और ददखाता है क्क टीका काम कर रहा है। ये दषु्प्रभाव आमतौर पर हले् होते हैं, लंबे समय तक 
नही ंरहते तथा आपको दूसरी खरुाक लेने या आपके दैतनक जीवन में रुकावट नही ंबनेंगे।

 आप क्ा महसूस कर सकते हैं  क्ा मदद कर सकता है  यह कब शुरू हो सकता है

इंजके्शन की जगह पर दद्द, सिरदद्द, थकान 
और कातंि महिूि करना। ये िबिे ज्ादा 
िूचिि दषु्प्रभाव हैं। 

थोडे िमय के लिए इंजके्शन वािी जगह पर 
ठंडा, गीिा कपडा या बफ्द  का पैक रखें। 

इंजके्शन की जगह को रगडें या उिकी 
मालिश न करें।

6 िे 24 घंटे के भीिर। 

मािंपेशशयो ंमें दद्द, आम िौर पर अस्वस्थ 
महिूि करना, ठंड िगना, बखुार, जोडो ंमें 
दद्द और मििी भी हो िकिी है। 

आराम करें और असिक मात्ा में िरि 
पदाथ्द पीएं। 

पैरासिटमोि या इबपु्ोफेन लिया जा िकिा 
ह,ै तनमा्दिा के तनददेशो ंका पािन करें। 

यदद आपके िक्षण तबगडिे हैं िो अपने 
स्वास्थ्य पेशेवर िे ििाह िें।

6 िे 48 घंटे के भीिर। 

गंभीर एिजजी प्तिदरियाएं हो िकिी हैं िेदकन ऐिा बहुि ही कम होिा 
ह।ै न्जूीिैंड टीकाकारो ंको इनकी देखभाि करने के लिए प्शशशक्षि 
दकया जािा ह।ै कुछ दषु्प्रभाव अस्थाई रूप िे गाडी ििाने या मशीनो ं
का प्योग करने की क्षमिा को प्भातवि कर िकिे हैं। बहुि कम होने 
की िंभावना की स्स्थति के बाद भी, अगर ऐिा होिा है िो कृपया अपने 
तनयोक्ा िे ििा्द करें।

अगर आप ऐिे िक्षणो ंका अनुभव करिे हैं जो COVID-19 िे 
िंबंसिि हो िकिे हैं, जैिे दक नई तनरंिर खािंी, उच्च िापमान/बखुार 
या आपकी िािारण स्वाद या गंि महिूि करने की क्षमिा को खोना या 
उिमें बदिाव हो, िो घर पर रहें और COVID-19 टैस्ट करवाएं। 

अगर आपको COVID-19 टीकाकरण िे अप्त्ाशशि प्तिदरिया 
होिी ह,ै िो आपके वैक्ीनेटर या स्वास्थ्य पेशेवर को िैंटर फॉर एडवािं 
ररएकं्शि मॉतनटररंग (CARM) को इिकी िूिना देनी िादहए। 

आप दकिी भी अप्त्ाशशि प्तिदरियाओ ंकी िूिना देने के लिए 
CARM को िीि ेईमेि कर िकि ेहैं या उनकी वेबिाइट  
otago.ac.nz/carm पर ददए ऑनिाइन फॉम्द को भर िकिे 
हैं।

अगर आप अपने िक्षणो ंके बारे में अतनश्चिि हैं या वे ज्ादा खराब हो 
जाि ेहैं िो अपने GP (डॉक्टर) िे बाि करें या हलै्थिाइन को  
0800 358 5453 नंबर पर फोन करें।

अगर आपको अपनी िुरक्षा के बारे में ित्ाि चििंा ह,ै िो 111 पर 
फोन करें, और यह जरूर बिाएं दक आप COVID-19 का टीका 
िगवा िुके हैं िादक वे आपका िही मूलाकंन कर िकें । 
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